
『主は荒野で、獣のほえる荒地で彼を見つけ、これ

をいだき、世話をして、ご自分のひとみのように、

これを守られた。鷲が巣のひなを呼びさまし、その

ひなの上を舞いかけり、翼を広げてこれを取り、羽

に載せて行くように。』（申命記 32 章 10－11 節） 

 

私たちの父なる神と主イエス・キリストから恵みと

平和がありますように。グレースシティチャーチ東

京の開拓伝道ために、いつもお祈りと温かなご支援

とをいただき心から感謝いたします。 

教会開拓の働きの中で、私たちがしばしば気づかさ

れるのは、主なる神が私たちが感じている以上に大

きな深い愛を注ぎ、あらゆることを守っていてくだ

さるという恵みです。主は私たちが知っている以上

にはるかに豊かな恵みをもって、弱さを包み、過ち

を赦してくださいました。まず私たち自身が福音の

恵みによって生かされたいと願っています。そうす

れば、福音を必要としている都心の人々にへりくだ

りと大胆さをもって福音を伝えることができるでし

ょう。2010 年がグレースシティチャーチ東京にと

って、福音のゆえに、福音のために、飛躍の年とな

ることを祈っています。 

 

＜ネットワーク／関係づくり＞ 

●信仰とアート Faith & Art ミニストリー 

秋から冬にかけて、福音が都市の芸術とどれほど深

く結びついているのかを学び分かち合うために、ア

ートフォーラム（10／3）とアートワークショップ

（12／13）を行いました。フォーラムは日本画家

のマコトフジムラさん、脚本家の渋谷悠さん、都市

デザイナーのゲルト・デボーさんの三氏が、それぞ

れの働きを踏まえて福音と都市の関係について興味

深いトークをしてくださいました。またワークショ

ップでは、本間かおりさんがロンドンの芸術事情を

紹介しながら、東と西のアートについてお話しくだ

さいました。アートは、キリストの美しさを示す福

音を、経験的に印象深く心に伝えるものですね。 

●信仰と仕事 Faith & Work ミニストリー 

ストレス社会と言われる現代の都市生活において、

ストレスやプレッシャーに対してどのように対処す

るのかは切実な問題です。2009 年も 3 万 2 千人以

上の人々が自殺しました。福音の恵みはどのように

ストレス社会に生きる私たちを導いてくれるのでし

ょうか。3 回シリーズのストレス・マネージメン

ト・セミナーでは、講師の上遠文恵さんが、リラク

ゼーション法、ストレスを軽減する考え方、コミュ

ニケーションというテーマから、ストレス社会に生

きる私たちを励ましてくれました。延べ 30 名ほど

の方々が参加し、次回のシリーズを期待しています。 

●クリスマス・ディナーコンサート 

クリスマスは福音を伝えるのに最も効果的なチャン

スです。丸の内のすてきなレストランでディナーコ

ンサートを行い、70 名以上の方々とクリスマスの

音楽を楽しみました。ロジャー＆アビー・ラウザー

さん、廣田善美さん、吉田ゆうさんによるピアノ、

オルガン、クラリネット、サキソフォンの演奏が私

たちをキリストにあってひとつに結び合わせてくれ

ました。 

 

＜ネットワーク～福音のコミュニティづくりへ＞ 

●CROSSROAD プラス・バイブルスタディ 

グレースシティチャーチ東京 
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＜福田 Family 消息＞ 

雄也は誕生日を迎えて成人しました。
今年主はどのようなチャレンジを彼に
与えるのでしょうか？俳優としての道
は険しく難しいものですから、ますま
す福音の恵みを必要としています。基
生は横浜の高校に通っていますが、将
来の道を見出そうと頑張っています。
デザインへの興味が新しい道になるで
しょうか。聖志は本格的に?音楽に目
覚め、ギターと歌に熱中しています。
勉強とアルバイトと音楽の両立（三
立?）が課題。幸歩が作るスコーンは
最高においしいです！早いもので今春
から中 3 です。ミチルと真理は関係づ
くり（食事？）の機会が増えたため、
ウエイト・コントロールと健康管理を
意識しながら、教会開拓と家族関係を
両立させることに心を砕いています。 
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ビギナー向けの書の学び CROSSROAD バイブルス

タディの次のステップは CROSSROAD プラスです。

私たちの想像以上に多くの方々が聖書に関心を持っ

ていることが分かりました。聖書の魅力やその全体

像を知ってもらうために効果的なバイブルスタディ

となっています。和やかでリラックスした雰囲気も

重要な要素ですね。目下第 3 シリーズを継続してい

ますが、彼らがキリストに出会い救いに導かれます

ように。 

●コミュニティ・グループ（略称『コミグル』） 

コミグルが活性化し、グループ数が増えることは、

そのままグレースシティチャーチの成長を意味しま

す。聖書を学び、人生を分かち合い、互いに成長し

ていくコミグルは、グレースシティの牧会と宣教を

担っています。活発なコミグルは、食事会をしたり

スノボに行ったり、楽しい場面も伝道に用いられつ

つあります。現在、リーダー養成中です。 

●リーダートレーニング／弟子訓練 

ネットワーク／関係づくりから、福音のコミュニテ

ィが形成され、礼拝の公式的な開始に向かって進ん

でいくと、コミグルやさまざまな働きを導いていく

リーダーが必要になります。それは新約の教会のた

めに、主イエスが弟子たちを集めて訓練し、聖霊と

ともに彼らを賜物に応じた働きに送り出していった

のと似ています。そのためのリーダートレーニング

は、キリストの弟子として成長するプロセスです。

毎月第 1 火曜日に福音の理解と人生への適用のため

に「福音的キリスト教」の学び、リーダーとしての

スキルアップのために隔月第 4 土曜日に「リーダー

トレーニング」のクラス、そしてリーダー実習とメ

ンタリングによってサポートします。これらの学び

は、単に教会の働きに生かされるだけではなく、仕

事や家族、人間関係におけるリーダーシップの養成

にも用いられると信じています。 

 

＜礼拝 Worship & Fellowship＞ 

●試し礼拝 Worship try out 

礼拝には本来試験的とか本番という区別はありませ

んが、秋から月 2 回の試し礼拝をささげてきました。

それは、都心の人々の生活や文化に適した礼拝のス

タイルや音楽やリタジーを見出したいからです。聖

書的であり、伝統を踏まえ、都心の文化と人生に影

響を与える礼拝を目指して取り組んでいます。音楽

宣教師のラウザーさんたちが加わったので、今後本

格的に礼拝文化の創造に拍車がかかるでしょう。楽

しみです。 

●ビッグワーシップ Big Worship 

2 月から毎月 1 回ビッグワーシップという良く整え

られ、多くの未信者の方たちも入りやすい礼拝をさ

さげています。2／21 のビッグワーシップは、多く

の方の応援もあり、大人 43 名、子ども 13 名の参

加者がありました。今後グレースシティチャーチ東

京が公式にスタートしたときには、この Big 

Worship が通常の礼拝になります。 

礼拝の場所は銀座 5 丁目並木通り沿いにある「T’s

銀座」というイベントスペースを借りています。と

ても雰囲気の良いスペースで私たちは気にいってい

ます。主が与えてくださいました。 

 

＜お祈りください！＞ 

感謝とこれからの働き 

 Roger & Abi Lowther 一家の来日｜ロジャー&ア

ビー・ラウザー一家が来日して、グレースのスタ

ッフチームに加わったことは大きな喜びです。都

心に住んでミニストリーをするために莫大なサポ

ートが必要なのですが、主は文字通り奇跡的に与

えてくださいました。主のみ名を賛美します! 

 デボー家に双子誕生！｜フルール、ルシールの双

子の女の子がグレースの礼拝中（11／29）に無

事誕生しました。 

 

お祈りください！ 

 ビッグワーシップ 3／14、4／4（イースター） 

教会の成長、礼拝の場所の確保、未信者の参加と

救いのために。 

 CROSSROAD バイブルスタディ 3／6〃13〃

20 場所の確保、未信者のキリストとの出会いの

ために。 

 アートミニストリー 3／21 マコトフジムラさ

ん・アートトーク、4／25 映画&渋谷悠さん・ト

ーク 

 セントへレンズ教会宣教チーム 3／26－4／5 

ロンドンの St. Helen’s 教会から 12 名の宣教チ

ームが来日、さまざまな働きをしてくれます。 

 音楽ミニストリー 5／22Belhaven コンサート、

6／5 音楽祭ベルヘイヴン大学の音楽グループが

来日しコンサートなどを行います。 

 経済的な支えのためにお祈りください。少しずつ

教会内の献金が増えることを願っていますが、礼

拝の公式的な開始に伴い、会場、駐車場、倉庫な

どの新たな必要が生じています。 

福田 真理
まこと

・ミチル 

〒103-0007 

東京都中央区日本橋浜町 1-9-4-802 

03-3863-1081｜090-6598-5567 

makoto @ gracecitychurch.jp 
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2 月から毎月 1 回ビッグワーシップ

という良く整えられ、多くの未信者
の方たちも入りやすい礼拝をささげ
ています。2 月 21 日のビッグワー

シップは、多くの方の応援もあり、
大人 43 名、子ども 13 名の参加者
がありました。 


